Estudio de
Alimentacion 2022

Criteria Research y Supermercados Cencosud

© CRITERIA |




FICHA TECNICA CRITERIA

La fase de campo se ejecutd entre el 2y el 4 de
marzo de 2022,

&4
N o)
Estudio cuantitativo mediante encuestas ‘M 634 casos
g:g autoadministradas por panel online AN
No ponderado Ponderado
MUESTRA
. ~ .o %
Hombres y mujeres mayores de 18 anos, con hijos
. A (o) (0)
entre los 4 y los 17. Y hombres y mujeres mayores de ~ 8 12 EleE E R LB
18 anos sin hijo entre esas edades. 13 a 17 afos 133 455% 47,7%
18 a 24 afos 131 20,7% 14,8%
25 a 39 afios 195 30,8% 27,0%
40 a 59 afos 203 32,0% 33.2%
Cuestionario estructurado con preguntas Mas de 60 anos 105 16.6% 250%
cerradas y abiertas ABCI 150 23,7% 15,4%
c2 163 25,7% 17.2%
C3 152 24,0% 39,0%
‘ D 169 26.7% 28,5%

Los resultados fueron ponderados segun variables

Illll‘ sociodemograficas de acuerdo a datos oficiales como forma de

representar el universo real de estudio
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HABITOS DE ALIMENTACION



NUmeros representan porcentajes
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Merienda antes del desayuno I 3
Desayuno
Merienda entre desayunoy

almuerzo

Almuerzo
Merienda entre almuerzo y once
Once

Merienda entre once y cena
Cena
Merienda después de cenar

Las comidas mas frecuentes son el desayuno, el almuerzo

y la once.

TEMPRANO

TARDE

B.5. Marca las comidas que habitualmente consumes en un dia normal. RM



Siguiendo la misma tendencia de la lamina anterior, apreciamos @
que la gran parte de las comidas ingeridas son preparadas en el

hogar.

TEMPRANO

AN

A

TARDE

Merienda antes del desayuno 1 |

Desayuno

Merienda entre desayunoy
almuerzo

Almuerzo

Merienda entre almuerzo y
once

Once
Merienda entre once y cena
Cena

Merienda después de cenar

. !
N
(e}

B.7. ¢'En cuales de estas comidas consumes alimentos preparados en tu hogar? RM

Sexo Tramos de Edad
Entre @ Entre 60
Hombre Mujer 4y12 |13y 17 18 a24 25a39 40 a59 Y ABCI
anos | anos

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 : 1 4 0 0 1 1o o ! 2 ! 1 '
| | | | | | | | |
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1

68 | 70 78 ' 6 ! 70 ! 69 ! 62 ! 77 67 ! 73 ! Tl | 65
1 1 1 1 1 1 1 1 1
| | | | | | | | |

8 . 13 m 10 . 1% , 8 . 1N . 1M 12 . 13 , 13 . 5
1 1 1 1 1 1 1 1 1
X X X X X X X X X

85 , 8 | 8 , 8 , 8 , 8 | 8 |, 89 87 , 8 |, 87 | 85
: : : : : : : : :
1 1 1 1 1 1 1 1 1

8 :@ 19 ! 8 :@ 1912 9 15 15 115 1 14
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1

58 | 64 : 65 | 66 1 59 | 62 1 60 51 /: 63 . 66 | 60
1 1 1 1 1 1 1 1 1
j j j j j j j j j

6 |, 7 5 , 7 , 9 , 3 , 7 , 17 4 , 9 , 5 | 7
1 1 1 1 1 1 1 1 1
T T T T T T T T T
| | | | | | | | |

n 27 35 ! 32 ! 28 ! 35 ! 30 ! 22 : 29 ! 30 ! 19
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 13 4 1 3 18 1 3 1 2 1 4 5 1 3 15 2
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1

NUmeros representan porcentajes



horno, sobre todo en los segmentos de mayor edad y luego al sartén, donde los

La cocina al vapor o cocida es la mas utilizada, le siguen las preparaciones al
mas jovenes la mencionan en mayor medida.

Hombre | Mujer 1543 25a39 | 40a59 ‘rsr?éi ABCI c3 D

Cocida /al vapor _ 27 27 i 27 @ i 29 i 23 i 26 24 i 31 i 30 i 22
Al horno - 20 21 i 20 15 i 14 i 21 i 17 i 22 i 20
salteada/sartéen [N ¢ 18 19 20 16 14 24 17 16 20
Estofado - 15 16 14 6 16 15 10 16 15 17

A la plancha - 12 12 13 10 14 15 10 18 12 8 16
Frita I 4 4 i 3 4 i > i 4 i 2 2 i 2 i 6 i 3

Crudo I3 2 i 4 3 i 2 i 4 i 3 2 i 5 i 3 i 2

NUmeros representan porcentajes

B.8. Con respecto a aquellas comidas que preparas en casa, ;podrias ordenar las distintas formas de preparar desde la forma que mas usas hasta la que menos usas? RU



Entre los alimentos sanos consumidos, los mas frecuentes son las
verduras y frutas. El pescado y los superalimentos son muy poco

consumidos.

Tramos de Edad

Entre 4 Entre 13

18 a24 25a39 40a59

y17

yl12

Hombre |Mujer

B Mas de 2 veces a la semana (TOP2BOX)

NUmeros representan porcentajes
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B.T.(;Con qué frecuencia consumes los siguientes alimentos?



Lugares de compra de alimentos:
Frutas y verduras: feria, verduleria y supermercado.
Pescados y mariscos: supermercado, pescaderia y feria.

58 59

42

40

B Frutas

® Verduras

18 17

13 12 14
W Pescadosy 9 o9
mariscos 7
4
1T 1 1
Supermercado Feria Pescaderia Vega Mercado Verduleria Almacén

B.3. ;Donde compras habitualmente los siguientes productos? Numeros representan porcentajes



dos son el pan, queso y

as consumi

) 4

Los alimentos menos sanos m

los embutidos.

Tramos de Edad

ABCI
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Entrglfy EntreN'ISy 18 a 24
12 anos | 17 anos

Mujer

Hombre

B Mas de 2 veces a la semana (TOP2BOX)

NUmeros representan porcentajes
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B.T.(;Con qué frecuencia consumes los siguientes alimentos?



Los mas jovenes y el ABC1 son quienes mas consumen
comida no preparada en casa.

Pides comida a domicilio

Comes en restaurantes o pu bs

Comes comida al paso (comida
de la calle/ carritos/ quioscos)

B Al menos 2 veces al mes

B.4.;Con qué frecuencia ...”

(=) (o) Tramos de Edad

18 a 25 a 40 a
24 39 59

Hombre| Mujer

NUmeros representan porcentajes



Ademas de conversar con otras personas de manera presencial, ver
TV y el celular es la actividad mas comuin mientras come.

Adultos mayores usan mucho menos el celular que los demas
tramos de edad.

B Lees

98

96 95 92 95 94

BVesTV

76

81
76 78
7 72
70 69 B Miras el celular
7
2
Conversas con otras personas de forma
37 presencial
2 2 bl lef
m Hablas por teléfono
2 2 19 2122 20 21 20 P
17
14 -
9 8

3 ® Juegas videojuegos

Entre 4y12 anos Entrel3y17 18 a 24 anos 25 a 39 anos 40 a59 anos Masde 60 anos
anos

O

B.9.,Generalmente, realizas alguna de estas actividades mientras comes? NuUmeros representan porcentajes



La mayoria come con su familia al menos una vez al dia.
Hay escasa planificacion del menid semanal y el dormitorioy
escritorio no se usan para comer.

H Bastante + Totalmente identificado (TOP2BOX)

Como con mi familia al menos una vez al dia

En mi casa siempre hay frutas disponibles para quien quiera.

En mi casa siempre que comemos hay ensaladas en la mesa

De vez en cuando regaloneo a mis hijos con las comidas que
les gustan, aunque no sean tan sanas.

En mi familia conversamos sobre la calidad y propiedad de los
alimentos durante las comidas

Me sirvo porciones mas pequeias de lo normal para no
engordar.

Siempre planifico las comidas de la semana

Normalmente como en el dormitorio

Normalmente como en el mismo espacio donde trabajo

ADULTOS

75

73

ul
—

34

25

20

—
6]

10

B.WO.éCuén identificado(a) te sientes con las siguientes afirmaciones? Usa una escala donde 1 es nada identificado y D es

totalmente identificado.

79

Entre 4y 12

anos

Entre13y 17
anos

:
:

GV 76
4

38 Zy
27 21
20 24
15 12
7 6

NUmeros representan porcentajes



La mayoria cree que su alimentacion y la de sus hijos
es bastante saludable.

® Nada saludable m Algo saludable m Ni saludable ni no saludable B Bastante saludable Muy saludable

Adultos 7
Ninos4al2 7
Ninos 13 a17 5

S.3. En general, ta dirias que tu alimentacion es: Numeros representan porcentajes



Hay una clara voluntad de llevar una vida saludable,
aunque la mitad se queda en eso.

ADULTOS

Si, la mayor parte 51
del tiempo
Lo intento, pero no 47
soy constante

No

EE—
N

SA4. ;En general, tratas de llevar una vida saludable? RU

NINOS 4 A 12

P
— R

NINOS 13 A 17

P
B -

NUmeros representan porcentajes



A medida que aumenta la edad, se busca la alimentacion
saludable para prevenir enfermedades, mientras que la juventud

lo hace para mejorar la condicion fisica.

Prevenir enfermedades

Mejorar la condicion fisica

Vivir mas

Verse mejor

S.6. De los siguientes beneficios que puede aportar una alimentacion sana, scual es el mas importante para ti? RU

—
1

.9

Is

Tramos de Edad

18 a 24 25a39 40a59 60y mas

43 60 74 ‘ 80

41 23 13 8
9 10 9 9
7 5 3 o

NUmeros representan porcentajes



La promocion de la alimentacion saludable esta completamente
privatizada, siendo cada uno y la familia los principales

responsables.

La familia

mler lugar
Cada uno por si mismo

m 2do lugar

El Estado

El colegio / establecimiento educacional

NUmeros representan porcentajes

S.7.Entu opinion ;quiénes debiesen serlos promotores de una alimentacion saludable en primer |ugar? éY en segundo |ugar?



Persiste la idea de que comer sano es mas caro, sobre todo entre
padres de ninos de 4 a 12 anos y adultos.

Sexo Tramos de Edad

ADULTOS

18 a 25 a 40 a 60y

24 39 59 | mas | ABC!

Hombre Mujer | 4al12 13a17

B Bastante + Totalmente identificado (TOP2BOX)

Comer sano es mas caroy
debo ajustarme a un
presupuesto.

Me falta tiempo para preparar
comidas saludables.

Prefiero preparar cosas mas
ricas y que a todos les gusta

Tengo pocas alternativas cerca
de mi hogar para comprar
alimentos saludables.

No sé como preparar
alimentos saludables.

NuUmeros representan porcentajes
S.8. Alas personas muchas veces les cuesta alimentarse de forma mas saludable por diversos motivos. En relacion a lo que otras personas han manifestado,

;Cuan identificado(a) te sientes con las siguientes afirmaciones?
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AUTOPERCEPCION



Mas de la mitad considera que tiene sobrepeso.

Con mucho sobrepeso
B Con sobrepeso
H En tu peso

B Bajo peso

Entre 4 y 12 anos Entre 13y 17 anos Adultos

D.3. Te consideras una persona: RU NUmeros representan porcentajes



Mas de la mitad de los entrevistados ha dejado de comer
ciertos alimentos en el ultimo tiempo.

ADULTOS NINOS 4 A 12 NINOS 13 A 17

No

NuUmeros representan porcentajes

D.1. ;Has dejado de consumir algln alimento en el dltimo tiempo? (RU)



Segun sus medidas de altura y peso, la poblacion tiene un IMC que @
los ubica en la categoria “sobrepeso”, lo cual esta en linea con la
autopercepcion.

Hombre Mujer
PAK: | 40 a 25a 40 a 60y
Total | 18 a24 39 59 18 a 24 39 59 Mas
Altura
cm 172 172 172 173 173 160 161 160 161 155 170 164 165 167
E§s° 83 74 84 86 83 71 70 72 71 71 76 77 74 82
IMC 28 25 28 29 28 28 27 28 27 29 26 27
Clasificacion del Instituto Nacional del Corazén, Pulmén y Sangre. EE.UU. IMC (kg/mts.2)
Bajo peso <0=184%
Normal 18.5-249
Sobrepeso 25.0-299
Obesidad clase 1 30.0-349
Obesidad clase 2 35.0-399
Obesidad clase 3 >0=40.0

D.4. ;Cuanto mides aproximadamente (en centimetros)?
D.5.,Cuanto pesas aproximadamente (en kilos)?



Hombres ejercitan mas que mujeres, y jovenes mas que
mayores.

B Nunca B 1 vez al mes o menos B2 a 4 veces al mes B 2 o mas veces a la semana B Todos o casi todos los dias

Entre 4 y 12 anos

27 18 18 27 9
Entre 13y 17 anos 21 23 22 22 12

Hombres Mujeres

18 a 24 18 a 24 23 23 24

—

—

N

N

NE B N
N

cllHN o

40 a 59 40a 59 29 9 2] 1

coyma: TR W T

60y mas 48 10 25 13 5

NUmeros representan porcentajes

D.12. ,Con qué frecuencia realizas alguna actividad fisica o deporte? RU



Desde que comenzod la pandemia, la mayoria disminuyo su

actividad fisica, y por consiguiente, subio de peso.

B Aumento

B Se mantuvo

B Disminuyo

» En promedio aumento 9 kilos

Actividad fisica deportiva Su peso

F.1. Pensando en tu comportamiento desde que comenzo la pandemia, dirias que tu actividad fisica deportiva y tu peso...

» En promedio bajo 11 kilos.

NuUmeros representan porcentajes



Todavia no hay una mayoria que esté incorporando
alimentos especialmente saludables.

B Bastante + Totalmente identificado ADULTOS

He reducido el consumo de comida
procesada.

Entre 4y 12 Entre13y 17

anos anos
34 40 28/
27 @ 19
25 24 17
He incorporado el consumo de lacteos
. 19 24 17
reforzados en proteinas
He incorporado el consumo de _ 18 18 15
superalimentos
He incorporado el consumo de suplementos _ 12 12 n
alimenticios
En el ultimo tiempo, he incorporado - . 9 6
productos veganos a mi dieta

NuUmeros representan porcentajes

He aumentado el consumo de alimentos
integrales

He aumentado el consumo de lacteos sin
lactosa

D.7. ;Cuan identificado(a) te sientes con las siguientes afirmaciones?



21% de lo hogares con alguna alergia alimentarias. La
intolerancia a la lactosa es la mas comun.

Persona del hogar con alergia
alimentaria

Intolerancia a la lactosa 15

No

79% Si (Cuales?

21%
‘ Intolerancia al gluten 2

Alergia a la proteina de la
leche de vaca

S S 5 Numeros representan porcentajes
D.8. ¢'|—|ay a|guna persona en tu hogar que tenga a|guna alerg|a o intolerancia alimentaria”

D.9.,Cual?



Si bien son pocos los vegetarianos y veganos, entre los jovenes es
mas comun. Con respecto a las dietas, solo un 14% las sigue.

Hay alguien vegetariano en tu
hogar

Si
14%
No
86%

un hijo/hija [ &
Yo I 2
Mi pareja I 2
D.10. En tu casa hay alguien que sea...
D11 ;Quiénes...en tu casa? RM

D.14.épracticas a|guna dieta particu|ar de alimentacion? RU

D15, ;Qué tipo de dieta practicas? RU

Hay alguien vegano en tu hogar

No
94%

Si

)6%

un hijohija [ 3

YoIZ

Mi pareja I 1

Practica alguna dieta

Si
14%
No
86%

Hipocaldrica - 4
Proteica - 3

Vegetariana I 1

NUmeros representan porcentajes



Casi un cuarto de las personas dice que en su trabajo
existe alguna instancia que promueva la alimentacion
saludable y la vida sana.

Instancia en trabajo

Trabajador dependiente en... _ 38

(A qué se dedican quienes Estudiante || GG 10
tienen esa instancia en su
trabajo? Trabajador independiente || 15
No
77% S ‘ Trabajos del hogar [l s
23% Jubilado [ 4

Trabajador MIPYME [} 4

NuUmeros representan porcentajes
D.B.(‘JExiste en tu |ugar de trabajo o educacion a|guna instancia que promueva la alimentacion saludable y vida sana? RU

F.4 ;A qué te dedicas? RU



A un tercio de los entrevistados le gusta ver programas de
television con contenidos de comida, especialmente

mujeres C2.

B Bastante + Totalmente identificado (TOP2BOX)

Total |, 51

Hombre |, 2
Muijer | 50

18 a 24 [, =
25239 [, =

40a 59 |, 29
60y mas |, =3

AsCl |, 26

D.16. ;Cuan identificado(a) te sientes con la siguiente afirmacion® NuUmeros representan porcentajes
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0.5

MARCAS ASOCIADAS A ALIMENTACION SALUDABLE



Entre las marcas mas asociadas al concepto de “Alimentacion
saludable” predominan las marcas de productos lacteos.

En promedio las personas mencionan 1,8 marcas.
Jumbo es mencionada por el 2%y la primera marca que no es
exclusivamente de alimentos

Sexo Tramos de Edad

B % menciones espontaneas >5%
60y

mas

ABCI Cc2

Hombre Mujer 18 a 24 25a39 40ab59

Vivo

Colun

Nestlé

Soprole

Quaker

) . . » o NuUmeros representan porcentajes
E.Z.éCuanto asocias alimentacion saludable a las siguientes marcas’ RU



Jumbo es la marca que mas se asocia a alimentacion
saludable dentro de su categoria, impulsada por las
mujeres.

Sexo Tramos de Edad
B Se asocia bastante + mucho

Tottus - 14
Santa - 1
Isabel

Unimarc - 10

E.Z.éCuénto asocias alimentacion saludable a las siguientes marcas’ RU

60y
mas

ABCI Cc2

Hombre Mujer 18 a 24 25a39 40ab59

NUmeros representan porcentajes
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0.5

COMENTARIOS FINALES



COMENTARIOS FINALES

« Las personas tienen conciencia de lo que significa tener una alimentacion saludable. Asocian este
concepto a alimentos sanos, frescos y con bajo grado de procesamiento, a restricciones en las
cantidades y a mantener los horarios de las comidas. En este sentido, los segmentos con mayor poder
adquisitivo cumplen mejor con esas acciones.

« Sin embargo, y a pesar de que ingieren muchos de esos alimentos sanos como las frutas y verduras,
el sobrepeso estd muy presente. Las personas reconocen gue estan pasados de su peso ideal y
perciben que el presupuesto los limita. Ese asi que vemos que a medida que aumenta el nivel
socioecondmico, el IMC disminuye, aunque sigue siendo alto.

« Con la pandemia esto se agudizo, reduciendo aun mas los alimentos saludables y el ejercicio, y en
consecuencia, aumentando de peso, en promedio casi 10 kilos.

« Entonces, ;por qué no se alimentan de manera saludable? Las razones, ademas de las econémicas,
estan asociadas a un tema de autoindulgencia por lo mal que lo han pasado este ultimo tiempo. La
contingencia acapara todo y no deja que se formen buenos y nuevos habitos de alimentacion.



